Hapro

UZIVATELSKY MANUAL - CZ
JAK SE OPALOVAT



PRED POUZITIM

Pfed pouzitim musite:
o Zjistit typ pokozky
e Urcit dobu vystaveni paprskim

o Nasledovat instrukce pouziti

URCENI TYPU POKOZKY

Tabulka nize vam pomuze co nejlépe urdit typ pokozky.

Pokozka se lehce spali, tézko se opaluje. Pokozka je velmi bleda, ¢asto s pihami. Lidé
Typ 1l N . X .
s touto pokozkou maji ¢asto zrzavé nebo blond viasy a modré oci.
Tvp 2 Rychle se spali, opaleni trva dlouho. Pokozka je svétla, maze byt s pihami. Lidé s touto
yp pokozkou maiji ¢asto blond vlasy a svétlé odi.
Spali se pomalu, lehce se opali. Pokozka je svétle zbarvena. Lidé s touto pokozkou
Typ 3 oy - N wr e
maji €asto tmavé blond az hnédé vlasy a tmavsi oci.
T Tézko se spali, velmi dobfe se opali. Pfirodné opalena pokozka. Lidé s touto pokozkou
yp 4 U . . M v
maiji Casto tmavé vlasy a odi. (Stredomorsky typ)
Spali se zfidka anebo vubec, velmi dobfe se opali. Lidé s touto pokozkou maji tmavou
Typ 5 ; . ., e S
plet, tmavé nebo ¢erné viasy a tmavé oci. (Asijsky typ)
Tvp 6 Spali se zfidka anebo vlbec, velmi dobfe se opali. Lidé s touto pokoZkou maji tmavou
yp plet, Cerné vlasy a tmavé oc€i. (Negroidni typ)

POZNAMKA: Budte opatrni, pokud jste citlivi na UV zafeni nebo uZivate jakékoliv léky. V ptipadé
pochybnosti se poradte s Iékafem.

DOBA VYSTAVENI

Pro bezpe&né pouziti nutné nechat télo zvyknout na UV zafeni. Opalovaci program se bézné
sestavuje z 10 sezeni. Délku kazdého sezeni miizete urcit dle tabulky nize.

Tabulka je pouze orientac¢ni. Z dlivodu adaptace pokozky je prvni sezeni kratSi. Po kazdém sezeni je
nutné kontrolovat pokozZku. Pokud zjistite jakékoli abnormality nebo podrazdéni 16-24 hodin po
sezeni, okamZzité ukoncete program. Po tydnu zacnéte opét od prvniho sezeni. Pokud se opét dostavi
nezadouci ucinky, poradte se pfed dalSim pouzitim s lékafem. Mlzete produkt pouzivat pouze pro
udrzeni opaleni, nesmite ovSem prekrocCit maximalni dobu vstaveni pokozky UV vinam za rok.
Maximalni doba vystaveni je 30 min (£600J/m? a to pouze v pfipadé Ze je vase pokozka zvykla na UV
zareni.

POZNAMKA: Mezi prvnim a druhym sezenim by mélo ub&hnout alespori 48 hodin. Pokud se dostavi
jakékoliv nezadouci Uc€inky, kontaktujte pfed dalSim pouzitim Iékare.

POZNAMKA: B&hem 50 provoznich hodinach snizte dobu vystaveni o 20 %. Zarovky po tuto dobu
vyzafuji vice paprskd. Provadéjte pokazdé co vyménite zarovky.

Typ 1l Typ 2 Typ 3 Typ 4-6
1 sezeni (min.) NepouZivat 5 5 5
2 sezeni (min.) NepouZivat 10 10 11
3 sezeni (min.) NepouZivat 10 10 11
4 sezeni (min.) NepouZzivat 10 11 17




5 sezeni (min.) Nepouzivat 10 11 17
6 sezeni (min.) Nepouzivat 10 14 20
7 sezeni (min.) Nepouzivat 10 14 20
8 sezeni (min.) Nepouzivat 10 14 20
9 sezeni (min.) Nepouzivat 14 17 25
10 sezeni (min.) Nepouzivat 14 17 25
Maximalni pocet

sezen’y Zalslostl | Nepouzivat 64 52 35
NMSC

POZNAMKA:

A: jedna davka <600J/m?, celkova davka <3000J/m?, dle NMSC
B: odpovida EN IEC 603335-2-27 (2014)

C: Maximalni doba vystaveni za rok je zaokrouhlena po 10 sezeni.

BEZPECNOSTNIi OPATRENI

Béhem pouziti solaria pouzivejte ochranné bryle.

Pfed pouzitim odstrarite vSechny kosmetické pfipravky z pokozky.

Pokud jste alergicti nebo citlivi na ultrafialové paprsky, pfed pouzitim kontaktujte |ékare.
Nikdy se po pouziti solaria neopalujte.

Pokud se na pokozce objevuji puchyfe, viedy, nebo doslo k zménam pigmentu, vyhledejte pred
dalSim pouzitim Iékafskou pomoc.

Nepouzivejte solarium, pokud nefunguje ¢asovag.

Nepouzivejte solarium, pokud je poskozen UV filtr.

Chrarite citlivé ¢asti téla jako jsou jizvy nebo tetovani.

Pfed pouzitim se ujistéte zZe nejsou UV zareni vystaveny dalSi osoby, obzvlast déti.

Nékteré kosmetické produkty mohou spole¢né s UV svétlem reagovat a produkovat toxické latky
napr.:

e Emeclocyklin
¢ Rolitetracyklin
¢ Kyselina nalidixova
e Tretinoin

e Methoxsalen
¢ Monobenzon
e Hydrochinon
o Etretinat

e Isotretinoin

e Doxycyklin

e Amiodaron

e Chlortetracyklin




Oxytetracyklin
Tetracyklin
Azapropazon
Etretinat
Tretinoin
Hydrochinon
Porfimer
Acitretine

Lomefloxacin

PRODUKT NEPOUZIVEJTE POKUD:

Lidé se snizenou motorikou nebo mentalnimi poruchami.

Lidé s nedostatkem zku$enosti nebo znalosti o zafizeni, s vyjimkou osob, které jsou pod
dohledem zkuSené osoby nebo ziskali instrukce k pouziti od osoby, ktera zodpovida za jejich
bezpecénost.

Osoby mladsi 18 let.

Osoby s nadmérnym mnozstvim pih.

Lidé s abnormalni barvou kize nebo ¢asti kiize.

Lidé, co maji 16 a vice pigmentovych skvrn o velikosti 2 mm a vice.

Lidé trpici atypickymi pigmentovymi skvrnami vétSich jak 5 mm v praméru.
Nepouziveijte, pokud mate pfirodni zrzavou barvu viasu.

Lidé trpici popaleninami.

Lidé s citlivosti na slunce.

Lidé trpici rakovinou nebo lidé ktefi prodélali rakovinu.

Lidé trpici prvnim stupném melanomu.

Lidé trpici citlivosti na svétlo.

UV ZARENi A JEHO VLIV

S mirou mohou mit UV viny pozitivni efekt na kizi a celkové zdravi. Proto je dulezité nasledovat
doporucené opatieni ohledné délky pouziti, frekvenci pouziti a vzdalenosti.

UV zafeni muze zplsobit nenavratné poSkozeni pokozky nebo oci. Tyto efekty se odvijeji od kvality a
kvantity UV zareni a od citlivosti pokozky a o¢i kazdého jedince.

PFi nadmérném pouziti se mizou dostavit popaleniny. Pravidelné nadmérné vystaveni mize zpusobit
rychlejSi starnuti pokozky a rakoviny kuze. Tyto rizika se zvySuji s nadmérnym vystavenim UV
paprskim. Pouziti v nizkém véku mize vést k poSkozeni kiize ve starSim véku. Nékteré 1éCby a Iéky
mohou byt naruSeny ZV paprsky, v pfipadé pochybnosti kontaktujte Iékafe.



CASTO KLADENE OTAZKY

Je bezpecné pouzivat solarium v téhotenstvi?

UV zafeni je neSkodné pro nenarozené déti, nicméné, téhotné Zeny mohou reagovat jinak na UV
zareni. V pfipadé pochybnosti se poradte s Iékafem.

MGzu pouzivat opalovaci krém?

Nepouzivejte zadné opalovaci krémy ani urychlovade opaleni. Nicméné doporudujeme po pouziti
pouzit zvihéovaci krém.

MUizu pouzivat solarium, pokud mam kardiostimulator?

Teoreticky ano, kardiostimulatory jsou odolné vi&i UV paprskiim. Nicméné se ujistéte Ze solarium
splfiuje vdechny normy a regulace.

MGzu se sprchovat pfed a po pouziti solaria?

Doporucujeme se sprchovat po pouziti solaria. Kosmetické pfipravky mohou ovlivnit u¢inky opaleni.
Muizu produkt pouzivat, pokud mam krecové zily?

Teoreticky ano, ale doporuéujeme kontaktovat pfed pouzitim Iékare.

Muize produkt pouzivat vice uzivateli?

Ano, ale berte na védomi, ze solaria pro domaci pouziti nejsou vhodna pro profesionalni nebo
komeréni ucely.



