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SevenSport s.r.o., si vyhrazuje pravo provést jakékoli zmény a vylepSeni svého produkiu bez
predchoziho upozornéni. Navstivte nasi stranku www.insportline.cz, kde naleznete nejnovéjsi verzi
manualu.

BEZPECNOSTNIi POKYNY

e Prfed pouzitim si pfectéte manual a uschovejte si jej pro budouci pouZiti.
o Kolem pfistroje dodrZuje dostatek volného prostoru.

o Pouzivejte vhodny sportovni odév.

e Drzte mimo dosah déti a zvifat.

o Pred kazdym pouzitim zkontrolujte dotazeni vSech Sroub(l, matic a spoju.
e DrZte vlasy, konCetiny a odév mimo pohyblivé &asti.

o PrFed pouzitim si sundejte Sperky.

e Produkt neupravujte nebo nemodifikujte.

o PouZivejte pouze pro ucely, za jakymi byl pfistroj vyroben.

e Pokud pocitujete nevolnost, bolest, slabost, zavraté nebo jiné nepfijemné pocity, okamzité
ukoncete provoz a kontaktujte Iékare. Sledujte reakci svého téla.

o Pokud se na produktu objevi ostré hrany, okamzité jej prestarite pouZzivat.

o PoSkozeny nebo opotifebeny produkt nepouZivejte. PoSkozené nebo opotfebené &asti musi
byt pfed dalSim pouZitim nahrazeny.

o Montaz smi byt provadéna dospélou osobou.
o O pouziti se vzdy poradte s Iékafem.

e Neni vhodné pro: téhotné Zeny; osoby trpici: extrémni obezitou, glaukomem, odchlipenim
sitnice, zanétem spojivek, poranéni patefe, skler6zou, revmatem, zanétem stfedniho ucha,
vysokym krevnim tlakem, po prodélané mrtvici, infarktu, problémy s krevnim ob&hem,
v pooperacni péci, se zdravotnim implantatem. Z davodu individualniho zdravotniho stavu, se
vzdy poradte s Iékafem.

¢ Nepouzivejte po uziti Iékd, drog nebo alkoholu.
e Pfed cvi€enim se fadné rozcvicte.

o Nenechavejte bez dozoru kolem déti a zvifat.
o Nosnost: 140 kg.

o Kategorie: H pro domaci pouziti

e VAROVANI: Pied zahajenim jakéhokoliv cviéebniho programu byste se vidy maéli
poradit s lékafem. Posouzeni lékafe je obzvlasté duilezité, pokud mate jakékoliv
zdravotni potize.
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SEZNAM DiLU

Ozn. | Nazev Ks. | Ozn. | Nazev Ks.
1 Hlavni ram 1 26 | Krytka pénového vélce 4
2 Nastavitelny ram 1 27 | Krytka transportniho madla 1
3 Ram opérky nohou 1 28 | Pénovy valec @70x150 4
4 Nastavitelny ram opérky nohou 1 29 | Krytka @25 2
5 Nastavitelny rdm opérek pazi 2 30 | Ctvercova krytka opérky nohou 1
6 Ram opérek pazi 2 31 Pouzdro opérky nohou 3
7 Transportni madlo @22 1 32 | Pouzdro opérky pazi 4
8 Pevny drzak 1 33 | Pénovy valec @85x@23x250 mm 2
9 Zavitova ty¢ 1 34 | Krytka pénového valce 2
10 | Opérka zad 1 35 | Plocha podlozka @20x@8.5x2.0 2
11 Opérka beder 1 36 | Pin 3
12 | Osa @33x1.5Tx350 mm 1 37 | Imbusovy Sroub M4x9 3
13 | Pin pro nastaveni vysky 1 38 | Imbusovy Sroub M4x12 1
14 | Kovova desti¢ka 4 39 | Plocha podlozka @16x@8.5x1.5T 11
15 | Levy zavitovy pin 1 40 | Matice M8 2
16 | Pravy zavitovy pin 1 41 | Imbusovy Sroub M8x20 2
17 | Osa s klikou @125x@312 1 42 | Imbusovy Sroub M8x12 2
18 | Osa @18x113 1 43 | Plocha podlozka @12x@6.5x1.5 7
19 | Pin 1 44 | Matice M6 1
20 | Pouzdro pevného drzaku 3 45 | Sestihranny $roub M6x45 1
21 | Nozicky 4 46 | Kfizovy Sroub M6x15 2
22 | Vnégjsi destitka 2 47 | Sestihranny $roub M6x40 4
23 | Vnitfni desticka 2 48 | Imbusovy Sroub M8x35 1
24 | Vyrovnavaci kolo @22x30 1 49 | Samorezny Sroub ST3.8x16 4
25 | Kolo @50x@8x24.5 2 50 | Segerovka &7 6




MONTAZ

Krok 1
OdSroubuijte Sroub (37) z osy (18) pomoci 3mm Kklice.
Pfipevnéte osu s klikou (17 a 18) do zavitového Sroubu (9) pomoci Sroubu (37).

Ujistéte se, Ze je Sroub pfipevnén do zavitu (9).




Krok 2
OdSroubujte 2x podlozky (39) a 2xSrouby (42) z ramu (3).

Krok 2.1

Vytahnéte pin (13) a povytahnéte ram (2) na pozadovanou délku. Ram (2) opét zajistite pusténim pinu
(13).

Do ramu (2) nasunte ram (3) a poté zajistéte pomoci 2x podlozek (39) a 2x Sroub( (42).




Krok 3
OdSroubujte 2x Srouby (37) z osy (12).

Skrz ram (3) provlecte osu (12) a upevnéte pomoci 2x Sroubt (37).

Krok 3.1
Na osu (12) pripvnéte pénové valce (28) a poté krytky (26).

Krok 4

Vytahnéte pin (19) a nasurte ram (4) do ramu (3). Nastavte pozadovanou vysku, vzdy se ujistéte, ze
je pin zasunuty v obou ramech.

R
D)
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Krok 4.1
OdSroubuijte Sroub (48) a podlozku (39) z madla (7).

Pfipevnéte madlo (7) na ram (4) pomoci podlozky (39) a Sroubu (48).

Krok 4.2

Na osu ramu (4) nasunte pénové valce (28) a krytky (26).

Krok 5
Stisknéte piny (36) na ramech (6) a zasunté ram (6) do ramu (5).

Na opérku zad (10) pfipevnéte opérku beder (11).




NASTAVENI A POUZITi

Vytahnéte pin (13) a nastavte pozadovanou délku ramd (2 a 3). Po nastaveni pozadované délky
pustté pin (13).

NASTAVENi OPERKY NOHOU

Posadte se na opérku zad (10) smérem k nastavitelné opérce nohou (4). Nastavte vhodnou délku
vytahnutim nastaviteIného ramu (3).

Vytahnéte pin (19) a vlozte nohy mezi pénové valce (28). Nohy zajistéte mezi valce.




NASTAVENI OPERKY PAZi
Polozte se na opérku zad (10). Vyzkous$ejte polohu pénovych valcd (33). Pokud jsou pfili§ vysoko
nebo nizko, je potfeba je upravit.

Nastavte délku nastavitelnych ramud (6) stiskem pinG (36). Po nastaveni polohy se ujistéte, Ze jsou
ramy zajistény.

POUZITI

Paze méjte kolem pénovych valcl. Uchopte kliku a pomalu za¢néte tocit ve sméru hodinovych ruci¢ek
pro protazeni zad. Pomalu otacejte klikou dokud nedosahnete pohodiného protazeni zad. Davejte
pozor abyste svaly nepfetahli.

Pro sesednuti ze stroje otacejte klikou proti sméru hodinovych rucic¢ek. Par minut odpocivejte polozeni
na stroji a poté opatrné sesednéte.

ve sméru proti sméru
hodinovych hodinovych
ruci¢ek - utahnuti rucicek - povoleni
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SKLADOVANI A PRESUN

Vytdhnéte pin (13) a zatlacte
ram (3) do hlavniho ramu (1).
Ram (2) zajistéte pinem (13).

Vytahnéte pin (19) a vytahnéte
ram (4).

Stiskem pind (36) vytahnéte
ramy (6) z rama (5).

Otocte ramy (6) o 90°a zasunte
zpét do ramu (5).

Ram (4) s madlem (7) zasunte
do ramu (2).

12



PRESUN

PROMAZANI

Otacejte osu s madlem (17) proti sméru hodinovych rudi¢ek do zastaveni. Pomoci prstu naneste malé
mnozstvi maziva na pruziny (9).
Opakujte pro spoje (15 a 16).

Otacejte osu s madlem (17) ve sméru hodinovych ruc€iéek do zastaveni. Pomoci prstu naneste malé
mnozstvi maziva na pruziny (9).
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CISTENIi A UDRZBA

Po pouziti otfete od potu a necistot. K &iSténi pouzivejte navihéeny hadfik a roztok teplé vody a
neutralniho disticiho prostfedku. Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky na bazi alkoholu nebo
benzenu. Nepouzivejte rozpoustédla. Pravidelné dotahujte vdechny Srouby, matice a spoje.

ROZCVICKA

Kazdy trénink by mél zalit cviky pro zahfati organismu, pak by mélo nasledovat vlastni aerobni
cviceni a nakonec byste méli provadét cviky pro zklidnéni organismu. Cvicit by mélo dvakrat az tfikrat
tydné a mezi jednotlivymi tréninky byste si méli dopfat den odpocinku. Po par mésicich mizete zvysit
frekvenci trénink(i na Ctyfi az pét trénink( tydné.

Zahtivaci faze je nesmirné dllezita a méla by pfedchazet kazdému cviCeni, protoze organismus by
mél na naslednou zatéz nejprve pfipravit. PFi této fazi dochazi k zahfati organismu, protaZeni svald,
rozproudéni krevniho obéhu a prokysli¢eni svali. Na konci cvi¢eni opakujte nasledujici cviky pro
protaZeni svalstva. Pro zahfati a zklidnéni organismu jsou vhodné zejména tyto cviky:

Protazeni vnitini strany stehen

Sednéte si na podlahu a pokréte nohy v kolenou tak, Ze se Vase
chodidla dotykaji. Snazte se tlagit chodidla co nejblize k panvi a
lokty tlacte kolena jemné smérem dold k podlaze. V krajni poloze
setrvejte po dobu 15 sekund.

Protazeni zadni strany stehen

Posadte se a pravou nohu natahnéte dopfedu. Podrazku levé nohy
pfimknéte k vnitini strané stehna pravé nohy. Napnéte pravou ruku
podél pravé nohy nakolik jste schopni. VydrZzet 15 vtefin a zvolnéte.
Totéz opakujte s levou nohou a levou pazi.

Krouzeni hlavou

Naklofite hlavu smérem k pravému ramenu, méli byste citit
protazeni levé strany krku. Potom hlavu zaklorte, usta nechte
oteviené. Naklorfite hlavu smérem k levému rameni, a nakonec
hlavu predklofite a snazte se ji pfitahnout k hrudniku.

Stridavé zvedani ramen

Zvedejte stfidavé ramena a setrvejte vzdy v krajni poloze alespori 1
sekundu.

Lytka a Achillova Slacha

Oprete se o0 zed tak, Ze nohy budou vedle sebe a ruce budou
pfedpazeny. Napnéte pravou nohu smérem ven a levou ponechejte
na zemi. Prohnéte levou nohu a zapfete se smérem dopredu tak, ze
pravou ky¢li budete tlacit smé&rem ke zdi. Vydrzte 15 vtefin. Nechte
nohu napnutou a opakujte s druhou nohou.
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Doteky prsti na nohou

Sor' Pomalu se predkloite v bocich. Zada a paze méjte
‘ uvolnéné. Poté je napnéte doll smérem Kk prstim u
nohou, nakolik jste schopni. Vydrzte 15 vtefin. Mirné

pokréte kolena.

Protazeni bok

=i PazZe zvednéte nad hlavu a pravou pazi napnéte smérem
ke stropu, nakolik to pljde. Vypinejte horni télesné
partie smérem k pravému boku. Poté totéz opakujte
s levym bokem.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti Zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k Zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejbliz8i sbérné misto k tomu urené.

Predpisovou likvidaci pomuUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomUzete prevenci negativnich
dopadll na Zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pFislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpist a nasledné sankci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruCni podminky a reklamacéni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamaénich naroku
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamacni fad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik a zakona €. 634/1992 Sb., o ochrané
spotiebitele, ve znéni pozdéjSich predpist, a to i ve vécech témito zaruénimi podminkami a
reklamaénim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Strakonicka 1151/2c, Praha 150 00,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské Cinnosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel“, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
sveho podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢&i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé& nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zaruéni doba
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Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicl, pokud ze zarucniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaruc¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud lze aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montaZzi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
o mechanickym poskozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové &asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotfebeni brzdovych destiCek/Spalkl, Fetézu, plastd,
kazety/vicekolecka atd.)

e neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeli
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadn& tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace té€mito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud Kkupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zdvada byla nahldSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladu na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Zze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zboZzi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametr(l. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnu od doru€eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihdta delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vymeénéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.
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cz SK

SEVEN SPORT s.r.o. Stores inSPORTIine SK, s.r.o.
Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR  Centrala, reklamacie, servis: Elektriéna 6471, Trengin
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01 911 01, SK
Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01 .
) ICO: 46259317
ICO: 26847264 DIC: SK2023299729
DIC: CZ26847264
Tel.: +421 917 700 098
Tel: +420 556 300 970 Mail: objednavky@insportline.sk
Mail: eshop@insportline.cz reklamacie@insportline.sk
reklamace@insportline.cz servis@insportline.sk
servis@insportline.cz ) )
Web: www.inSPORTIine.sk
Web: www.inSPORTIine.cz
Datum prodeje:
Razitko a podpis prodejce:
Reklamace zbozi Vraceni a vyména zbozi do 30 dnu
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