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SevenSport s.r.o., si vyhrazuje pravo provést jakékoli zmé&ny a vylepSeni svého produktu bez
pfedchoziho upozornéni. Navstivte nadi stranku www.insportline.cz, kde naleznete nejnovéjsi verzi
manualu.

BEZPECNOSTNI POKYNY
e Manual si pozorné prectéte jesté pred zaCatkem cviCeni a uschovejte si ho pro budouci
pouziti.
e Zafizeni sestavujte, pouzivejte a udrzujte pouze dle manualu. Informujte o moznych

nebezpecdich a rizicich vdechny dalsi uzivatele.

e Pfed zahajenim cvieni se poradte s Iékafem ohledné svého zdravotniho stavu, abyste tak
pfedesli moznym zranénim. Zvlasté dllezité je to tehdy, pokud berete Iéky ovliviujici srde¢ni
tep, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

e Sledujte signaly svého té&la a vénujte jim pozornost. Spatné nebo nadmérné cvi¢eni maze byt
zdravi Skodlivé. Prestante cviCit, pokud zpozorujete néktery z danych symptom(: bolest,
svirani na hrudi, nepravidelny srdecni rytmus, dusnost, otupélost, zavrat nebo nevolnost.
Pokud pocitite néco z toho, okamzité prestante cvicit. Ohledné dalSiho postupu se poradte se
svym lékafem.

e Zafizeni udrzujte mimo dosah déti nebo domacich zvifat. PFistroj mohou pouzivat pouze
dospéli.

e Zarfizeni umistéte na pevny, rovny a Cisty povrch. Pro vétsi bezpe€nost zachovejte odstup
min. 0,6 m od ostatniho vybaveni mistnosti. Pro ochranu podlahové krytiny nebo koberce
pouzijte podlozku.

o Pred kazdym cviCenim se ujistéte, Ze jsou veskeré Srouby a matice fadné utazeny.

e Pravidelné zafizeni kontrolujte, zda nékteré dily nejsou poSkozeny nebo opotiebovany.
PoSkozené nebo opotiebované sou€astky musi byt ihned vyménény.

e Zafizeni pouzivejte pouze v souladu s manualem. Neprovadéjte zadné neschvalené Upravy
nebo nedovolenou udrzbu. Pokud objevite poSkozené soudastky, zafizeni pfestarite pouzivat.
Zafizeni nepouzivejte, pokud vydava neobvyklé zvuky. Zafizeni ani nepouzivejte, pokud se na
ném objevi ostré hrany.

e Na cvi€eni se vhodné obléknéte. Vyhybejte se pfili5 volnému oble€eni, které se snadno
zachyti. Vzdy si vezméte vhodnou obuv.

o Nepokladejte ruce do blizkosti pohyblivych &asti, abyste pfedesli jejich zranéni.
e Zadna nastavitelna éast nesmi vy&nivat, aby neomezovala uzivatele v pohybu.
o P¥istroj smi v dané chvili pouzivat pouze jedna osoba.

e Zafizeni je pouze pro domaci pouziti. Nepouzivejte ho venku.

e Zafizeni neni terapeutickou pomuckou.

¢ Maximalni nosnost uzivatele: 136 kg

e Maximalni nosnost zavazi: 13,6 kg

o Kategorie: H pro domaci pouZiti
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SEZNAM CASTI

Ozn. | Nazev Ks | Ozn. | Nazev Ks
1. Spodni ram 1 30. | Velka podlozka 2
2. | Horni ram 1 | 31. | Rucni Sroub 1
3. | Zadni nosnik 1 | 32. | Pin 3
4. | Pfedni nosnik 1 | 33. | Krytka 2
5. | Prostfedni nosnik 1 | 34. | M10 krytka 10
6. | Pfedni nosnik 1 | 35. | M8 matice 11
7. | Prostifedni nosnik 1 | 36. | Pin 2
8. | Nosi¢ 1 | 37. | Naraznik 1
9. | Ohnuta madla 1 | 38. | LozZisko 10
10. | Trojhranny ruéni Sroub 2 39. | M8 krytka 4
11. | Oto¢ny drzak o | 40. | Sroub M6x 10 mm 4
12. | Oto¢ny drzak o | 41. | Sroub M8x 50 mm 2
13. | L-drzak 4 | 42. | Sroub M8x 58 mm 2
14. | Kulata krytka 6 | 43. | Sroub M8x 40 mm 2
15. | Rozeviraci pénovy valec 1 44, | Matice M10 10
16. | Drzak pénového valce 1 | 45. | Sroub M10x 65 mm 2
17. | Pénovy valec o | 46. | Sroub M10x 40 mm 2
18. | Pénovy valec 2 47. | Nosny Sroub M10x 60 mm 4
19. | Distancni krouzek o | 48. | Sroub M6x 35 mm 6
20. | Sedlo 1 | 49. | Sroub M8x 45 mm 2
21. | Kolecko 4 | 50. | Podlozka M10 10
22. | Krytka ramu 2 | 51. | Podlozka M6 10
23. | Ctvercova krytka 6 | 52. | Podlozka M8 30
24. | Pin 4 | 53. | Prohnuta podlozka M10 4
25. | Kulata krytka 6 | 54. | Sroub M8x 80 mm 2
26. | Madla 2 | 55. | Pruzna svorka 4
27. | Lanko 2 | 56. | Drzaky zavazi 2
28. | Krytka kladky 4 | 57. | Sroub M8x 65 mm 1
29. | Kladka 2




MONTAZ

Vyjméte stroj z obalu a rozlozte vSechny €asti na
rovny a Cisty povrch.

Vytahnéte horni ram (2) a polozte jej na zem.
Davejte pozor, abyste neposkodili lanko (27)

Otocte stroj spodni ¢asti vzhiru a polozte jej na
podlahu. Pfipevnéte L-drzak (13) ke spodnimu
ramu (1) pomoci 2x Sroubt M6 x 10 mm (40) a 2x
podlozek M6 (51). Utahnéte matice. Poté vlozte pin
(24) do spojovaciho otvoru mezi hornim ramem (2)
a spodnim ramem (1).

Pfipevnéte pfedni nosnik (6) k hornimu nosniku (2)
1x Sroubem M10 x 65 mm (45), 2x podloZzkami M10
(50), 1x matici M10 (44) a krytem matice M10 (34).
Ujistéte se, Ze je Sroub (45) vlozen do malé
svafované trubky na pfednim nosniku (6). Vlozte
pin (32) do otvord na pfednim nosniku (6) a drzaku
na hornim nosniku (2). Utahnéte matici. Dale
vytahnéte pin (31), vlozte pfedni nosnik (4) do
predniho nosniku (6), vlozte pin (31) do jednoho z
nastavovacich otvort (A), a zaSroubuijte.




Pfipevnéte stfedovy nosnik (7) k drzaku na
spodnim ramu (1) pomoci 1x pinu (32). Viozte
prostfedni nosnik (5) do stfedového nosniku (7)
pomoci pinu (32).

Pfipevnéte zadni nosnik (3) ke spodnimu ramu (1)
pomoci 4x nosnych Sroubl M10 x 60 mm (47), 4x
prohnutych podlozek (53), 4x matic M10 (44) a 4x
krytd matic M10 (34). Utahnéte matice. Poté stroj
opatrné otocéte. Poté upravte prostifedni nosnik (5)
a predni nosnik (4) tak, aby byly zarovnané se
zadni zakladnou (3).

Otocte oto¢ny drzak (11) nahoru do polohy podle
obrazku a poté jej upevnéte na horni ram (2)
pomoci pind (24).

Pfipevnéte pénové valce (18) na obé strany
prohnutych madel (9).

Nasadte rozeviraci pénovy valec (15) na stfed
madla (9). Poté pfipevnéte prohnuta madla (9) na
stroj pomoci 2x trojhrannych ru¢nich Sroubt (10).




Pripevnéte drzak zavazi (56) k drzaku sedla (8)
pomoci 2x Sroubld M8 x 80 mm (54), 4x podlozek
M8 (52) a 2x pojistnych matic M8 (35). Potom
posufite pruzZinovou svorku (55) proti trubkam
zavazi. Utahnéte pojistné matice

Pfipevnéte ohnuta madla (9) ke spodnimu ramu
(1) pomoci 2x pinu (36).

Poté zcela zasunte piny (36) do madel (9) a
spodniho ramu (1).

1- Vytahnéte pin (31) a nastavte pfedni zakladnu
(4) do pozadované polohy tak, aby byly otvory
zarovnané a pfipevnéte zpéatky pin.

2- Vytahnéte pin (32) a nastavte zadni zakladnu
(5) do pozadované polohy tak, aby byly otvory
zarovnané a pfipevnéte zpatky pin.

POKYNY KE CVICENI

Pouzivani zafizeni by mélo mit blahodarny G¢inek na Vasi télesnou kondici. Muze Vam vhodné
pomoci pfi tvarovani svalstva a také (v kombinaci s fizenou dietou) pfi redukci vahy.



ZAHRIVACI FAZE

Tyto cviky by mély zlepsit krevni ob&h a zahfat svalstvo. Tim by se méla zna&né snizit moznost vzniku
kieCe nebo svalového poranéni béhem cviceni. DoporuCuje se proto pifed cvi¢enim vykonat
protahovaci cviky dle obrazku niZe. Kazdy cvik provadéjte cca 30 vtefin. Svaly pfili§ nevykrucujte a
nepfepinejte. Pokud pocitite bolest, okamzité prestarite cvicit.

)

—

Naklony do boku
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&]\' Predklony

Protazeni vnéjsich stran stehen

Protazeni vnitirnich stran stehen

Lytka/Achillovy Slachy

Cvicte spravné a udrzujte pfiméfené tempo. Vykon by mél byt dostatecny k tomu, aby se Vas srdecni
tep dostal do cilové zény dle grafu nize.
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TEPOVA FREKVENCE
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Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut, ac¢koli mnozi zacinaji s 15 — 20 minutami.

FAZE ZKLIDNENI

Béhem této faze ma dojit ke zklidnéni sval( a kardiovaskularniho systému. Jedna se o opakovani
zahfivacich cvikd, ale v mirnéjSim tempu. Vydrzte po dobu cca 5 minut. Opét miZzete zopakovat
protahovaci cviky. Svaly pfili§ nevykrucujte a neprepinejte. Jakmile se Vase kondice zlep$i, mizete
cviCit déle a naroénéji. DoporucCuje se cvi€it minimalné tfikrat tydné a jednotlivé tréninky si v ramci
tydne rovnomérné rozlozit.

TVAROVANI SVALU

Pro spravné tvarovani svalu musi byt zatéz nastavena podstatné vySe. To ale soucasné znamena
vétSi namahani pro Vase nozni svaly. MUze se tak stat, ze nebudete moci cvi€it tak dlouho, jak jste si
pfedstavovali. Pro zlep3eni télesné kondice tak musite obménit i cvi¢ebni program. Zahfivaci i
oddechova faze zlstavaji beze zmény, ale pfed koncem cviebni faze zvyste zatéz, aby vase nohy
cviCily naro€néji. Zjevné bude nutnd uprava rychlosti, aby se srdeéni tep pohyboval v cilové z6né.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti Zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodnd, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k Zivotnimu prostifedi. Vyrobek odneste na
nejbliz8i sbérné misto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaci pomuzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuzete prevenci negativnich
dopad(l na Zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pFislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpisu a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi bézny odpad, ale odevzdejte je na mista uréena pro recyklaci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

Vseobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru€ni podminky a reklamalni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narok
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik a zakona ¢&. 634/1992 Sb., o ochrané
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spotrebitele, ve znéni pozdéjSich predpist, a to i ve vécech témito zaru¢nimi podminkami a
reklamaénim fadem nezmifovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Strakonicka 1151/2c, Praha 150 00,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel* nebo jen ,spotfebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské €innosti.

-Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢&i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s t&€mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi rAmcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaiji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou souc&asti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé Ci v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zarucni podminky

Zaru€ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, Ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Baterie

Zaruka 6 meésich na zivotnost baterie — jmenovita kapacita baterie neklesne pod 70% své celkové
kapacity v pribéhu 6 mésicu od prodeje produktu.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud lze aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uZivatele tj. podkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty€e do ramu, nedostateCnym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotfebeni brzdovych destiCek/Spalkl, Fetézu, plasta,
kazety/vicekoleCka atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfimérené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozZi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) &islem, pfipadné tymiz
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doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici ozndmi zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonl a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametr(. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doruc¢eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihlta del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

Ccz SK
SEVEN SPORT s.r.o. Stores inSPORTIline SK, s.r.o.
Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR  Centrala, reklamacie, servis: Elektri¢na 6471, Trengin
Centrala: I:)élnické 957, Vitkov, 749 01 911 01, SK
Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01 v
§ ICO: 46259317
ICO: 26847264 DIC: SK2023299729
DIC: 226847264
c Cz2684726 Tel.: +421 917 700 098
Tel: +420 556 300 970 Mail: objednavky@insportline.sk
Mail: eshop@insportline.cz reklamacie@insportline.sk
reklamace@insportline.cz servis@insportline.sk
servis@insportline.cz . .
Web: www.inSPORTIine.sk
Web: www.inSPORTIine.cz
Datum prodeje:
Razitko a podpis prodejce:
Reklamace zbozi Vraceni a vyména zbozi do 30 dnt
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