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BEZPECNOSTNIi PREDPISY

e Manual si pfe¢téte pozorné jesté pred prvnim pouzitim vyrobku a uschovejte si ho pro budouci
potfebu. Vzhled vyrobku se mize mirné liSit od pouzitych obrazkd. Vyrobce si ponechava
pravo vyrobek pozménit bez pfedchoziho upozornéni.

o Dodrzujte veSkeré bezpecnostni zasady a dbejte vSech varovani. Vyrobek pouzivejte pouze
k uréenému ucelu.

e Pred cvi¢enim vykonejte zahfivaci cviky, abyste snizili riziko poranéni svala.
o Neprovadéjte neschvalené modifikace vyrobku. V pfipadé opravy kontaktujte odborny servis.

e Pravidelné kontrolujte spravné dotazeni vSech Sroubl a matic. Pravidelné také kontrolujte
pfipadné poskozeni nebo opotfebeni vSech dili. PoSkozeny nebo opotfebovany produkt se
nesmi pouzivat.

o Vyrobek drzte dale od déti a domacich zvifat. Nejedna se o hracku. Uréeno pouze dospélym
uzivatellm

e Montaz smi provadét pouze dospéla osoba.

¢ Na cviCeni si obléknéte vhodny sportovni odév a obuv. Neberte si pfili§ volné Satstvo, které se
muze snadno zachytit.

o Vyrobek umistéte pouze na rovny, C&isty a pevny povrch. Kolem zafizeni zachovejte
bezpecnostni odstup min 0,6 m od dal$ich objektud

e Vyrobek nepouzivejte venku.

e Pouze jedna osoba smi zafizeni pouzivat v dané chvili. Zadna nastavitelna &ast nesmi
vycnivat a omezovat uzivatellv pohyb.

e Pokud je zafizeni v provozu, mély by pfihliZejici osoby dodrzet bezpecny odstup.

o Pred zahajenim cviCeni véc nejprve konzultujte s Iékafem. Je to zvlasté vhodné, pokud jste
starSi 35 let nebo pokud mate zdravotni komplikace. Pozorujte télesné signaly. Pokud se
necitite dobfe nebo se dostavi jiné komplikace, necvicte. Nepfepinejte se a vzdy cvicte
rozumneé.

e Hmotnost zatéZového kola: 5 kg
¢ Max. hmotnost uzivatele: 120 kg
¢ Kategorie: HC (dle normy EN957) vhodné pro domaci pouziti.

e VAROVANI: Systém pro monitorovani tepové frekvence (pokud jim je zafizeni vybaveno)
nemusi byt presny. PretéZovani pfi tréninku mdze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud
pocitite nevolnost, okamzité ukoncete cviceni!



ROZLOZENA KRESBA




SEZNAM DiLU

C. Popis Pocet
1 Hlavni ram 1
2 Pfedni nosnik 1
3 Zadni nosnik 1
4 Zadni koncovka 2
5 Vratovy Sroub M8xL74 4
6 Obloukova podlozka 28.5x1.5x@25xR33 10
7 Zaludova matice M8 4
8 Klika 1
9L/R Pedal 1 par
10 Pfedni koncovka 2
11 Kabel ¢idla 1
12 Zatézovy kabel 1
13 Roztazny kabel 1
14 Sroub s vnitfnim Sestihranem M8x16 6
15 Sedlové pouzdro 1
16 KFizovy Sroub 1
17 Sloupek 1
18 Obloukova podlozka 1
19 Zatézovy ovladac 1
20 Tepovy kabel 2
21 Pénovy uchop 2
22 Kulaté koncovka 2
23 KFiZzovy Sroub 4
24 Pruzna podlozka D8x1.5 2
25 Madlo 1
26 Pocitac 1
27 Ctvercova koncovka 2
28 Sedlovka 1
29 Sroub 1
30 Posuvni (tvar U) 1
31 Rovna podlozka D10 1
32 Matice 1
33 Sedadlo 1
34 Horizontalni dil sedlovky 1
35 Rovna podlozka D8 3




36 Nylonova matice M8 3
37 Drzak lahve 1
38 KFizovy Sroub 2
39 Rovna podlozka 2
40 Rovna podlozka 4

POZNAMKA: Montazni komponenty jsou vétSinou dodany v rozlozeném stavu. Nékteré &asti jsou
v8ak jiz pfed-instalovany jako celé montazni celky. Zohlednéte tento fakt v pribéhu vybalovani a
b&hem montéze. Ponechte si montazni instrukce k daldimu nahlédnuti v€éetné moznych poznadmek.

MONTAZNi KROKY

POZNAMKA:

e Pro montaz si vymezte dostatek volného prostoru a pouzijte odpovidajici nacini. Nejprve se
ujistéte, Ze nic neschazi.

e Pro vétsi bezpe€nost pozadejte minimalné jednu dalSi dospélou osobu o asistenci.
e Montaz smi provadét vyhradné dospéla osoba.
KROK 1

e Pripevnéte pfedni nosnik (2) a zadni nosnik (3) k hlavnimu ramu (1) pomoci vratovych Sroubl
(5), obloukovych podlozek (6) a zaludovych matic (7) dle obrazku nize.

KROK 2
o Pfipevnéte levy a pravy pedal (9L/R) ke klice (8).
o Oba pedaly jsou oznacgeny: L-levy, R-pravy
o Pro spravné zajisténi otacejte levym pedalem proti sméru hodinovych ruciéek a pravym po
sméru hodinovych rucicek.

e VAROVANI: Pred kazdym cviéenim provéfte spravné upevnéni obou pedalli, aby nedoslo k
jejich po8kozeni nebo ke zranéni uzivatele.




KROK 3

Upevnéte sedadlo (33) k horizontalnimu dilu sedlovky (34) a poté upevnéte horizontalni dil
(34) k sedlovce (28) pomoci rovné podlozky (31) a matice (32) dle obrazku nize.

Zasurite sedlovku (28) do hlavniho ramu (1) a zajistéte otoénym Sroubem (29) v odpovidajici
vysce.

VAROVANI: Sedadlo musi byt pevné uchyceno k horizontalnimu dilu sedlovky. Provéfte to
pfed kazdym cvicenim.

KROK 4

Spojte roztazny kabel (13) s kabelem ¢idla (11).

Vlozte kabel ovladace zatéze (19) do pruzného hacku zatézového kabelu (12) dle obrazku A.
Poté potahnéte zatézovy kabel zatézového ovladace (19) nahoru a vilaéte do otvoru
kovového uchytu zatézového kabelu (12).

Provéfte spravné zapojeni vSech kabeld. Poté pFipevnéte sloupek (17) k hlavnimu ramu (1) a
zajistéte Srouby s vnitfnim Sestihranem (14) a obloukovymi podloZzkami (6).




KROK 5

o Prostréte tepové kabely (20) skrze otvor sloupku (17) a povytahnéte je ven z uchytu pocitace.

o Pfipevnéte madla (25) ke sloupku (17) a zajistéte Sroubem (14), pruznou podlozkou (24) a
obloukovou podlozkou (6).

KROK 6

e Propojte tepové kabely (20) a roztazny kabel (13) s kabely, které vychazeji z pocitace (26).
Poté pfipevnéte pocitac (26) k drzaku na sloupku (17). Pevné utahnéte kfizovym Sroubem
(23) a rovnou podlozkou (40) dle obrazku nize.

o Pripevnéte drzak lahve (37) ke sloupku (17) za pouziti kfizového Sroubu (38) a rovné podlozky
(39).




UZIVATELSKE INSTRUKCE

Cvi€eni na tomto zafizeni Vam mU(ze poskytnout fadu vyhod, v€etné dobré fyzické kondice, tvarovani
svalll a (v kombinaci s fizenou dietou) také ubytek vahy.

ZAHRIVACI FAZE

Tato faze ma pfipravit Vase télo na nadchazejici zatéz, aby se eliminovalo riziko vzniku svalovych
kie€i. DoporuCuje se zahfat cvi€enim po dobu tfi az péti minut a teprve poté pfistoupit k protahovani.
Tyto aktivity by mély zrychlit srde¢ni tep a zahfat svaly. MlGzete také napfiklad provozovat rychlou
chdzi, rekreaéni béh, skoky nebo béh na misté.

PROTAHOVANI

Protahovaci cviky jsou neméné dulezité, pokud je jiz svalstvo zahfato. MlUzete ho opakovat také na
konci cviCebni faze. VysSi teplota svall zvySuje jejich pruznost a snizuje riziko vzniku krece.
Protahujte se 15-30 vtefin a pfili§ se nevykrucujte do stran. Pfed cvi€enim véc konzultujte s Iékafem.

Bocni naklony

Pfedklony

f é 3 Vngjsi strany stehen

Vnitfni strany stehen

J ; E Lytka a Achillovy Slachy




CVICEBNI FAZE

V této fazi dochazi k vydeji energie a k namaze. Po pravidelném cvi€eni by se ale svaly na nohou

natolik dostate¢na, aby zvysila srdecni tep do zény dle grafu nize.
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FAZE ZKLIDNENI

Ugelem této faze je op&tovné zklidnit Va§ organismus. Je to v podstaté oddech na konci cviéebni faze.
Spravné zklidnéni zmirni srdeéni tep a srovna krevni obéh.

POCITAC

SPECIFIKACE

TIME (CAS) 00:00 - 99:59 min:sec.
SPEED (RYCHLOST) 0.0 - 999.9 km/h (nebo ml/h.)
DISTANCE (VZDALENOST) 0.00 - 99.99 km (nebo ml)
CALORIES (SPALENE KALORIE) 0.0 - 999.9 kcal
ODOMETER (ODOMETR - pokud je k dispozici) | 0.00 - 99.99 km (nebo ml)
PULSE (SRDECNI TEP — pokud je k dispozici) 40 — 200 tep/min.

FUNKCE TLACITEK
MODE/SELECT e Volba poZadované funkce.
e PFi podrzeni tlaCitka na dobu 4 vtefin se resetuji
veskeré funkéni hodnoty (kromé odometru) na nulu.
SET (pokud je k dispozici) o Pouzitim tlaCitka zadate cilovou hodnotu (neni mozno
pouzit u odometru).
RESET/CLEAR (je-li k dispozici) e Resetuje hodnoty, s vyjimkou odometru.

AUTOMATICKE VYPNUTI A ZAPNUTI: Monitor se automaticky vypne, pokud b&hem 4 minut
neobdrzi Zadny signal. Pro jeho opé&tovné nastartovani stlacte jakykoliv knoflik nebo zahajte cvi€eni.
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FUNKCE

TIME (TMR) Zobrazeni cvi€ebniho &asu.

SPEED (SPD) Zobrazeni aktualni rychlosti.

DISTANCE (DST) Pocitani cvicebni vzdalenosti.

CALORIES (CAL) Pocet spalenych kalorii.

ODOMETER (TOTAL) Pokud jim je =zafizeni vybaveno. Zobrazuje

celkovou vzdalenost cviCeni. Pfi detekci signalu
zahaji pocitani od pavodnich dat. Tato funkce se
neda resetovat zadnym tlaCitkem. Resetujete ji
pouze vymeénou baterii.

PULSE (PUL) Pokud je jim zafizeni vybaveno. Zobrazuje
srdecni tep uzivatele v poCtech tepd za minutu.
Cidla je nutno pevné uchopit obéma rukama.

SCAN Automaticky pfechod mezi funkcemi: ¢as,
rychlost (pokud je kdispozici), vzdalenost,
kalorie, tep (pokud je k dispozici), odometr
(pokud je k dispozici).

BATERIE

Pokud monitor nepracuje spravné, zkuste vyménu baterii pro obnovu funk&nosti. Pouzijte bud’ dvé AA
baterie nebo jednu AAA baterii nebo jednu knoflikovou baterii 1,5V. Daji se vyménit souCasné.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamaénich naroki
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zdkona €. 40/1964 Sb., Ob&ansky zakonik, zakona €. 513/1991 Sb., Obchodni z&konik,
a zakona €. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich predpisu, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamaénim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Borivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vloZka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni Fad jsou nedilnou sou&asti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouveé ¢i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zaruéni doba
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Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zboZi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozZi nevyplyva odlisna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
o mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, €i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, nedmérnym tlakem a narazy, umyslné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacéni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zdvada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykon( a naklad( na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zboZi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametrli. Volba ohledné zpusobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnUd od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihita delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
predano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

12



2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis:

ICO:
DIC:
Telefén:
Mail:

Web:

Datum prodeje:

Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

36311723

SK2020177082
+421(0)326 526 701
objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
www.insportline.sk

Razitko a podpis prodejce:
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